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Affrontarel’

Ansia?

Ny /

Percorso online di

gruppo
(9 incontri)

Sono in partenza due

gruppi:
martedi dalle 16.00 alle 17.15

a partire dal 18/11/2025

mercoledi dalle 16.00 alle 17.15
a partire dal 19/11/2025

Impariamo a gestiria!

Per iscriversi: Prenotail
Contatta il Referente di Istituto t“OpOSta
oppure o
N entroil 10
Marta De Sabbata novembre!

marta.desabbataegmail.com



