
SECONDO BIENNIO e ULTIMO ANNO 

Disciplina: Scienze Motorie e Sportive 
	

CLASSI TERZE, QUARTE e QUINTE  

Obiettivi specifici • potenziamento fisiologico; 

• affinamento delle capacità condizionali e coordinative; 

• affinamento delle tecniche dei giochi di squadra e delle 
discipline individuali; 

• apprendimento di nozioni sugli apparati e sistemi del corpo, 
sulle qualità motorie e allenamento sportivo, sull’ 
alimentazione, la salute dinamica e il primo soccorso. 

Competenze disciplinari • maturazione della propria corporeità sia come padronanza 
motoria sia come capacità di relazione con gli altri; 

• acquisizione di uno stile di vita positivo attraverso la pratica 
di buone abitudini orientate al benessere psico-fisico; 

• consolidamento di una maggiore capacità di autocontrollo 
e di autoregolazione attraverso la pratica sportiva e 
l'esperienza che ne deriva; 

• approfondimento di un metodo di lavoro e di una mentalità 
aperta al problem solving; 

• arricchimento di informazioni riferite alla tutela della salute 
in un'ottica di prevenzione e del primo soccorso; 

• sviluppo competenze digitali (lavori digitali, tecnologie 
applicate alle scienze motorie). 

Competenze trasversali • risolvere problemi (CCC6); 

• acquisire ed interpretare informazioni (CCC8); 



• progettare un’attività con autonomia e responsabilità 
(CCC2-CCC5). 

Metodologie • metodo globale; 

• metodo analitico e sintetico; 

• sviluppo life skills; 

• peer to peer; 

• cooperative learning; 

• flipped classroom; 

• metodologia CLIL. 

Mezzi, strumenti, spazi • piccoli e grandi attrezzi codificati e non, a disposizione della 
palestra; 

• libri disponibili nelle librerie della scuola e riviste proposte 
dai docenti; 

• sussidi tecnologici quali registro elettronico, piattaforme, 
lavagna LIM, applicazioni e siti internet, tablet e telefono 
cellulare per attività didattiche su indicazione del docente ( 
kahoot, rilevazione parametri fisiologici e misurazione 
tempo); 

• le due palestre dell’istituto ed il retrostante campo esterno; 

• l’anello adiacente alla succursale; 

• il campo di atletica “Barbazza” , uscite in ambiente naturale 
(es. percorso lungo il Piave); 

• spazio urbano di fronte alla scuola, vie limitrofe all’Istituto; 

• palestre di altri istituti per allenamenti di progetti sportivi. 

Modalità e strumenti di 
valutazione 

• valutazione formativa; 

• verifiche pratiche e teoriche, che certificheranno 
conoscenze e abilità proprie della disciplina;  



• valutazione sulla partecipazione intesa come interesse 
motivazione e assunzione di ruoli e incarichi;  

• valutazione sull’impegno inteso come continuità, 
esecuzione puntuale e disponibilità; 

• valutazione sulle capacità relazionali intese come 
atteggiamenti collaborativi, cooperativi e di inclusione;  

• valutazione su rispetto delle regole intese come autonomia, 
autocontrollo, responsabilità e fair play. 

Verifiche e valutazioni • prove pratiche; 

• prove scritte; 

• prove orali. 

Valutazione formativa • osservazione sistematica di partecipazione, metodo e 
interesse; 

• feeback formativo durante lo svolgimento delle attività; 

• valutazione P.I.R.A su partecipazione, impegno, relazione e 
autonomia (una per quadrimestre). 

Strategie per il supporto e 
recupero 

• recupero in itinere. 

 

Criteri di valutazione • valutazione su conoscenze e abilità  

Voto Livello 
10 approfondite e disinvolte 
9 certe e sicure 
8 soddisfacente 
7 globali e discrete 
6 essenziali e parziali 
5 insufficienti 
4 non conosce 
• valutazione formativa e che tenga conto di impegno, 

attenzione, miglioramento. 

 


